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La coppia in isolamento se non scoppia...
allora....

Se in Cina e boom di divorzi dopo la quarantena, magari in Italia potrebbe
esserci, invece un... baby-boom

31 MARZO0 2020 - DI ANGELO MUSSO - TEMPO DI LETTURA: 5 MINUTI

Seconda parte -
Abbiamo visto ieri come, dalla Cina giungono notizie secondo cui le coppie di
coniugi, obbligate alla convivenza forzata, alla fine della quarantena stiano

ricorrendo in massa a separazioni e divorzi.

Colpa certo, come abbiamo visto, che la convivenza forzata, dopo mesi 0 anni in

cui ognuno dei partner ha vissuto gran parte della sua giornata in altrT—remtéj‘
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orta ari-scoprireidifetti dimes#~p \ nati. Mentre non si cerca mai di
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ricordarsi dei pregi per cui ci si (G, -

Una vita di coppia perfetta non esiste

Proprio perché non esiste, le divergenze di vedute sono necessarie per
provocare i battibecchi e, questi ultimi, sono necessari per attizzare il desiderio

sessuale.

I1 senso di rabbia che si prova verso il marito o verso la moglie, dovuto a
comportamenti non sempre corretti e ad accese divergenze di vedute,

costituisce il prezzo da pagare per tenere unita la famiglia.

Come riconquistarsi affettuosamente

Per poter riconquistare le attenzioni del partner, durante la particolarita della
convivenza forzata, si usa un approccio che non deve aiutare a riconquistare il
suo amore (quello se c’era, bene, altrimenti ormai e tardi) ma e, invece, mirato

a sviluppare una relazione piu forte, piu felice e pitu affettuosa.

Ponderiamo cio che capita spesso in una vita coniugale: se la
coppia e gia in crisi, probabilmente lo € per questioni
piuttosto serie come, per esempio, I’aver dato per scontato
molte cose nella vita a due, per aver tradito reciprocamente il
vostro amore, per mancanza di capacita o esercizio di
attrazione o di rispetto, per questioni finanziarie, e cosi via...

Se volete davvero riconquistare ’'unione e proprio questo il momento giusto...

Dovete concentrarvi su come recuperare il rispetto reciproco e, poi, ar(cliem
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rivalutare la vostra attrazione ri # T »peal. Quando questo accadra
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inizierete naturalmente a ricoll/Barvs u. voSaregentimento d’amore reciproco.

E il marito a dover riconquistare

Il punto fondamentale e che riconquistare la moglie € una questione complessa,
bisogna ingegnarsi e diventare I’uomo da cui vuole essere riconquistata. Il che
non é proprio facile, perché spesso le donne neanche sanno qual € il loro tipo...
perfetto. Il che significa che, tanto siete a casa e non avete niente da fare e tutto
da guadagnare... dunque cimentatevi nella riconquista casalinga della vostra

compagna

Con modalita strategica.... Non cercate di metterla sul piedistallo, ma cercare di
dimostrarle di essere diventato, almeno transitoriamente, un uomo migliore di

quello che eravate quando ha preso la decisione di consideravi di meno.

Riconquistare una moglie si traduce nel capire bene cio di cui
lei ha veramente bisogno e, poi, mostrarle che quel qualcosa...
voi c’e ’avete!

A questo punto le coppie in eta fertile (a meno di un controllo contracettivo
efficace che -a volte e alla base degli screzi o delle insoddisfazioni sessuali)
sono a “rischio” baby-boom. Il che puo anche andare bene, laddove la coppia lo

desideri, e farebbe sicuramente bene alla nostra societa in crisi demografica.

Per le coppie invece un po’ piu datate ricordatevi che le carezze e i massaggi
corporei liberano in circolo nel sangue 1’ossitocina, il cosiddetto ormone delle
coccole, degli abbracci, del contatto fisico e dell’empatia. Questo ormone
diminuisce i livelli di stress e ’ansia, favorendo la lettura delle emozi%ﬂ ﬂfﬁqi,



la fiducia, il senso di appartenei o RW E |_ | 1zione. Inoltre, produce
gratificazioni simil-erotiche di /==, _, ,, S

Dunque, per tutte le coppie: forza e coraggio... impegnatevi e liberatevi fino in
fondo dalle recriminazioni. Cosi facendo riuscirete a rigenerare I’armonia e a
vivere con maggiore serenita questo periodo non certo facile.

(2 — Fine)

== /] dottor Angelo Musso é psicologo e psicoterapeuta a Torino. Incaricato di Psicodiagnostica
e Psicoterapia presso /2 S.S. di Psicologia e Psicopatologia dello Sviluppo dell ASLCN].
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In questo periodo si fa grande#. D \'A /[ aferenze spesso senza sapere
In questop grandi R E | | P P

che i nostri dati ele nostre .\fitas ... poa50L.0 essere usate per altri fini

31 MARZO 2020 - DI RACHELE ZINZOCCHI - TEMPO DI LETTURA: 6 MINUTI

Seconda parte —

Non va sottovalutato 1’allarme che arriva dalla ricerca di Consumer Reports, di

cui abbiamo iniziato a parlare ieri, a proposito dei problemi di privacy che
proprio una piattaforma tanto diffusa come Zoom puo presentare. Due i livelli
di criticita, come dicevamo: le informazioni che vengono raccolte e cio che il tuo

host sa di te.

Vediamo oggi alcuni consigli in proposito. Innanzitutto, tieni spenta la
fotocamera e il microfono a meno che tu non stia parlando. Se ritieni di dover
accendere la fotocamera, Zoom ti consente di scegliere una foto come sfondo
per il tuo video. Puoi sceglierne una dal tuo disco rigido o utilizzarne una fornita

da Zoom stesso.

Questo puo essere importante perché i libri sullo scaffale, i

poster o altri oggetti nel tuo spazio vitale possono rivelare

informazioni che potresti non voler condividere con alcuni
dei tuoi colleghi o clienti.

Quelle immagini della tua camera da letto potrebbero non scomparire al
termine della conferenza; possono essere conservate e condivise con persone

che non hai mai incontrato.
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